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01
周度评估及策略推荐



周度评估及策略推荐

◆ 重要消息：7月27日，长鑫科技正式登陆科创板，上市首日收涨465.82%，成交额约1412亿元，总市值约3.28万亿元，国产存储产业链关注
度明显升温。北京时间7月30日凌晨，美联储以9票赞成、3票反对维持联邦基金利率目标区间在3.50%—3.75%不变，3名反对委员主张加息
25个基点。7月30日，中共中央政治局召开会议，分析研究当前经济形势并部署下半年经济工作，提出宏观政策要持续发力、适时加力，加
快政府债券发行使用，并增强国内资本市场吸引力和包容性。7月31日，日本银行以8票赞成、1票反对维持政策利率在1%不变，反对委员
主张加息至1.25%。海外科技企业财报整体仍有支撑，但人工智能资本开支、现金流和估值压力继续受到市场关注。

◆ 经济与企业盈利：上半年全国规模以上工业企业利润同比增长18.7%，营业收入增长6.5%；其中6月单月利润增长15.1%，制造业利润增长
20.1%。分行业看，计算机、通信和其他电子设备制造业利润增长96.9%，有色金属冶炼行业增长99.4%；汽车制造业利润下降19.5%，黑色
金属冶炼行业下降25%。7月31日公布的7月制造业PMI由上月的50.3%降至49.2%，非制造业商务活动指数降至49.0%；高技术制造业和装备
制造业景气度相对较高，行业结构分化仍较明显。二季度末人民币房地产贷款余额50.74万亿元，同比下降4.9%；房地产开发贷款和个人住
房贷款分别下降8.5%和3.8%。

◆ 利率与流动性：7月29日至31日，央行已连续三日每日开展6000亿元隔夜逆回购，合计投放1.8万亿元，主要用于匹配跨月短期流动性需求。
按照此前公告，央行计划于8月3日继续开展3000亿元隔夜逆回购；截至8月1日，该笔操作尚未实施。7月27日有4000亿元MLF到期，央行前
期通过5000亿元MLF操作实现净投放1000亿元。叠加常规7天期逆回购操作，月末资金面总体保持平稳，短端资金利率主要围绕政策利率附
近运行，跨月扰动相对有限。

◆ 小结：后续海外市场可能受到美联储政策分歧、中东局势、国际油价及科技企业资本开支变化影响；国内可关注政治局会议部署落实、后
续公布的7月通胀、外贸及金融数据、中报披露和长鑫科技上市后表现。市场或处于政策支撑与基本面验证并存阶段，前期热门科技方向可
能面临估值消化和业绩验证压力，后续表现或更多取决于政策落地、盈利变化和风险偏好的边际调整。



基本面评估

股指基本面评估

估值 驱动

基差 市盈率 经济/企业盈利 利率/信用环境 资金面 重要事件

多空评分 -1 0 -1 -1 0 0

简评 基差偏弱，情绪谨慎
大盘估值合理，小盘
估值偏高

盈利改善，但PMI、

投资偏弱

LPR不变，货币社融

增速回落
跨月投放加大，资金
面平稳

国内政策支撑，海外
扰动仍存

小结 整体环境略偏谨慎，政策和高技术产业仍有一定支撑，但投资、信用需求及资金面偏弱，市场或继续呈现震荡分化



交易策略建议

交易策略建议

策略类型 操作建议 盈亏比 推荐周期 核心驱动逻辑 推荐等级 首次提出时间

单边
持有少量IM多
单

/ 长期 政策支持长牛，IM长期存在贴水。 ★★★★★ 2022.7.23

单边 IF多单持有 3:1 6个月 经济复苏企稳，驱动估值增长。 ★★★★☆ 2025.7.18
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期现市场



现货周度行情

名称 点位 涨跌(点) 涨跌幅

上证综指 3832.26 18.06 +0.47%

深证成指 13578.93 -195.75 -1.42%

科创50 1635.96 -151.23 -8.46%

创业板指 3343.96 -136.91 -3.93%

沪深300 4588.20 -60.99 -1.31%

上证50 2922.97 -33.38 -1.13%

中证500 7493.99 -38.72 -0.51%

中证1000 7075.51 79.81 +1.14%

恒生指数 25884 921 +3.69%

AH比价 123.16 122.98 +0.15%

道琼斯指数 52208 261 +0.50%

纳斯达克指数 25122 146 +0.59%

标普500 7438 26 +0.35%
资料来源：WIND、五矿期货研究中心



期货周度行情

名称 点位 成交额(亿元) 涨跌(点) 涨跌幅

IF当月 4566.2 2148 -86.5 -1.16%

IF次月 4538.0 6011 -61.8 -1.22%

IF下季 4465.8 1175 -67.1 -1.16%

IF隔季 4394.4 426 -50.4 -1.16%

IH当月 2910.0 669 -31.8 -0.69%

IH次月 2891.8 1888 -25.7 -0.83%

IH下季 2853.6 317 -29.6 -0.83%

IH隔季 2830.6 100 -21.0 -0.75%

IC当月 7440.6 3862 -211.9 -0.74%

IC次月 7395.0 12334 -64.5 -0.57%

IC下季 7244.0 2719 -28.6 -0.15%

IC隔季 7094.2 561 +16.9 +0.25%

IM当月 7043.4 4925 +112.4 +1.07%

IM次月 6987.8 16482 +96.1 +1.24%

IM下季 6830.6 3222 +176.5 +1.89%

IM隔季 6666.0 920 +135.3 +2.15%
资料来源：WIND、五矿期货研究中心



图1：大盘成交量（亿元）和点位 图2：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图3：IH合约贴水率 图4：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图5：IF合约贴水率 图6：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图7：IC合约贴水率 图8：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图9：IM合约贴水率 图10：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图16：IF/IH主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图14：IC/IH主力比值 图15：IC/IF主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图13：IM/IC主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图11：IM/IH主力比值 图12：IM/IF主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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03
经济与企业盈利



经济

图17：GDP增速（%） 图18：PMI

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

2026年上半年GDP同比增长4.7%，其中一季度增长5.0%，二季度增长4.3%，经济增速有所放缓。
制造业PMI降至 49.2%，新订单指数降至 48.5%，生产指数降至 49.9%，制造业景气重新回到收缩区间。
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经济

图19：消费增速（%） 图20：进出口增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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社会消费品零售总额:当月同比
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出口金额:当月同比 进口金额:当月同比

2026年6月份消费增速1.0%，前值-0.6%，限额以上商品消费仍偏弱，汽车、家电、石油制品及房地产产业链拖累较大。
2026年6月份美元计价出口同比增长27.0%，前值19.4%；进口同比增长36.0%，前值27.4%。AI相关电子产品、汽车出口及低基数等因素
共同带动外贸增速保持较高水平。



经济

图21：投资增速（%） 图22：制造业、房地产、基建投资增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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固定资产投资完成额:累计同比
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制造业 基建 房地产开发

2026年上半年固定资产投资累计增速-5.7%，前值-4.1%。其中制造业投资增速-1.2%，前值-0.4%；房地产开发投资增速-18.0%，前值-
16.2%；基建投资增速-2.4%，前值0.6%。



企业盈利

图23：全A股营业总收入（亿元）及增速（%） 图24：全A归母净利润（亿元）及增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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04
利率与信用环境



图25：国债利率（%） 图26：3年期AA-利率（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图27：宏观流动性DR007（%）、政策利率逆回购7天期利率（%）与逆回购投放量（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图28：中美10年债利率对比（%） 图29：中美10年债利差（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图30：中美流动性与汇率走势

资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图31：M1和M2增速（%） 图32：社会融资规模（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

信用环境

2026年6月份M1增速4.0%，前值5.5%；M2增速8.0%，前值8.6%。M1、M2增速均有所回落，资金活化程度仍然偏弱。
2026年6月份社融增量3.36万亿元，同比少增约0.86万亿元；存量同比增速7.4%，前值7.7%。结构性压力仍在，人民币贷款及政府债
融资同比少增，居民和企业中长期融资需求仍偏弱。
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信用环境

图33：社融及主要分项：12月移动平均 图34：长贷和短贷（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

5600

8200

1584
1061

10100

11600

3353
2621

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

企业长贷 企业短贷 居民长贷 居民短贷

2026年6月 2025年6月

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

-4000

-2000

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

非标 企业债券 股票融资 政府债券 社会融资规模（右） 人民币贷款（右）



05
资金面



图35：沪深ETF成交额（亿元） 图36：新成立偏股型基金份额（亿份）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图37：融资余额和融资新增额（亿元） 图38：主要ETF申赎（亿份）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图39：股东增减持（亿元） 图40：IPO数量（个）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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估值



图41：市盈率 图42：市净率

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

估值

市盈率（TTM）：上证50为11.69，沪深300为14.38，中证500为35.19，中证1000为42.17。
市净率（LF）：上证50为1.27，沪深300为1.47，中证500为2.38，中证1000为2.28。
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