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周度评估及策略推荐



周度评估及策略推荐

 重要消息：1、四部门印发《2026年提升全民数字素养与技能工作要点》，提升全民人工智能素养，包括强化人工智能赋能教育、加快人工
智能人才培育、深化人工智能普及应用；2、存储器产品出口量稳价升 物流企业称单笔过亿大单增多；3、MiniMax启动A股上市辅导；4、
三星电子、SK海力士屡创新高触发意外抛售 今年合计净流出资金达586亿美元；5、美财长贝森特表示，100%赞成沃什取消前瞻性指引，将
看到美联储更加专注、更具信誉。

 经济与企业盈利：1、中国4月制造业PMI50.3%，比3月下降0.1个百分点，继续处于扩张区间，好于市场普遍预期；服务业PMI指数49.6%，
比3月下降0.6个百分点；2、2026年4月份投资累计增速1.7%，前值1.7%，年内增速首次转负。其中制造业增速1.2%，前值4.1%；房地产开
发增速-13.7%，前值-11.2%；基建投资增速4.3%，前值8.9%；3、2026年4月份消费增速0.2%，前值1.7%，限额以上商品消费偏弱，汽车、
石油制品及房地产产业链拖累较大；4、2026年4月份美元计价出口同比增长14.1%，前值2.5%；进口超预期增长25.3%，前值27.8%。AI产业
链爆发、全球新能源产业需求增长、内需回暖、大宗商品涨价、低基数与汇率利好共同导致今年外贸增速反弹。

 利率与信用环境：本周10Y国债利率及信用债利率均有所回落，信用利差小幅收窄，流动性维持宽松状态。

 小结：4月份主要经济数据转弱，在前期涨幅较大的背景下，短期市场在高位震荡概率大，市场进一步上涨需要新的驱动；中长期看，国内
宽松的流动性及政策长牛的目标未变，逢低做多仍是主要思路。



基本面评估

股指基本面评估

估值 驱动

基差 市盈率 经济/企业盈利 利率/信用环境 资金面 重要事件

多空评分 0 -1 +2 -1 +1 +1

简评 贴水回落 估值处于相对高位
国内主要经济数据企
稳反弹

实体经济部门社融增
速处于相对低位

资金面持续宽松
中美会谈取得积极进
展

小结 美伊冲突对市场的影响降低，中美会谈取得积极进展；国内通胀抬升，主要经济数据企稳反弹，一季报业绩超预期，策略上逢低做多为主。



交易策略建议

交易策略建议

策略类型 操作建议 盈亏比 推荐周期 核心驱动逻辑 推荐等级 首次提出时间

单边
持有少量IM多
单

/ 长期 政策支持长牛，IM长期存在贴水。 ★★★★★ 2022.7.23

单边 IF多单持有 3:1 6个月 经济复苏企稳，驱动估值增长。 ★★★★☆ 2025.7.18



期现市场



现货周度行情

名称 点位 涨跌(点) 涨跌幅

上证综指 4068.57 -44.33 -1.08%

深证成指 15575.13 -22.16 -0.14%

科创50 1751.32 -39.45 -2.20%

创业板指 4037.95 99.45 +2.53%

沪深300 4892.12 47.03 +0.97%

上证50 2921.08 -2.44 -0.08%

中证500 8359.56 -217.38 -2.53%

中证1000 8408.74 -283.93 -3.27%

恒生指数 25182 -424 -1.65%

AH比价 119.08 118.31 +0.65%

道琼斯指数 51032 453 +0.90%

纳斯达克指数 26973 629 +2.39%

标普500 7580 107 +1.43%
资料来源：WIND、五矿期货研究中心



期货周度行情

名称 点位 成交额(亿元) 涨跌(点) 涨跌幅

IF当月 4847.8 5817 +49.2 +1.03%

IF次月 4803.0 270 +42.6 +0.89%

IF下季 4749.0 1915 +33.8 +0.72%

IF隔季 4691.8 606 +27.0 +0.58%

IH当月 2900.6 1788 -4.0 -0.14%

IH次月 2869.0 110 -10.8 -0.38%

IH下季 2855.4 576 -12.4 -0.43%

IH隔季 2837.8 161 -14.4 -0.50%

IC当月 8274.6 10155 -218.4 -2.57%

IC次月 8207.6 541 -227.8 -2.70%

IC下季 8084.0 3615 -242.8 -2.92%

IC隔季 7911.8 1054 -257.2 -3.15%

IM当月 8344.8 15751 -264.2 -3.07%

IM次月 8270.0 710 -264.4 -3.10%

IM下季 8113.0 4690 -275.8 -3.29%

IM隔季 7904.8 1665 -279.2 -3.41%
资料来源：WIND、五矿期货研究中心



图1：大盘成交量（亿元）和点位 图2：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图3：IH合约贴水率 图4：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

IH持仓与基差
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图5：IF合约贴水率 图6：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图7：IC合约贴水率 图8：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图9：IM合约贴水率 图10：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图16：IF/IH主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图14：IC/IH主力比值 图15：IC/IF主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图13：IM/IC主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图11：IM/IH主力比值 图12：IM/IF主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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经济与企业盈利
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经济

图17：GDP增速（%） 图18：PMI

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

2026年一季度GDP预计增长4.9%，前值4.5%，全年预计4.8%左右。
4月中国制造业PMI为50.3%，比3月下降0.1个百分点，继续处于扩张区间，好于市场普遍预期；服务业PMI指数为49.6%，比3月下
降0.6个百分点；4月新订单指数回落1.0个百分点至50.6%，符合季节性规律；4月新出口订单指数环比上升1.2个百分点。



经济

图19：消费增速（%） 图20：进出口增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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社会消费品零售总额:当月同比
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出口金额:当月同比 进口金额:当月同比

2026年4月份消费增速0.2%，前值1.7%，限额以上商品消费偏弱，汽车、石油制品及房地产产业链拖累较大。
2026年4月份美元计价出口同比增长14.1%，前值2.5%；进口超预期增长25.3%，前值27.8%。AI产业链爆发、全球新能源产业需求增
长、内需回暖、大宗商品涨价、低基数与汇率利好共同导致今年外贸增速反弹。



经济

图21：投资增速（%） 图22：制造业、房地产、基建投资增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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固定资产投资完成额:累计同比
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制造业 基建 房地产开发

2026年4月份投资累计增速1.7%，前值1.7%，年内增速首次转负。其中制造业增速1.2%，前值4.1%；房地产开发增速-13.7%，前值-
11.2%；基建投资增速4.3%，前值8.9%。



企业盈利

图23：全体A股公司营业收入（亿元）及增速（%） 图24：全体A股公司净利润（亿元）及增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

2025年年报5254 家公司，营收 70.95 万亿元，同比增长 1.16%；归母净利润 5.36 万亿元，同比增长 2.95%。
2026年一季报5503 家公司，营收 17.68 万亿元，同比增长 4.66%；归母净利润 1.59 万亿元，同比增长 6.59%



利率与信用环境



图25：国债利率（%） 图26：3年期AA-利率（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图27：宏观流动性DR007（%）、政策利率逆回购7天期利率（%）与逆回购投放量（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图28：中美10年债利率对比（%） 图29：中美10年债利差（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图30：中美流动性与汇率走势

资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图31：M1和M2增速（%） 图32：社会融资规模（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

信用环境

2026年4月份M1增速5.0%，前值5.1%。M2增速8.6%，前值8.5%, M2 抬升受益于非银存款增加（权益市场带动），M1 疲软因地产低迷；
流动性宽松但需求弱，结构分化加剧，新兴产业表现较好。
2026年4月份社融增量6245亿元，同比少增5354亿元，存量同比增速7.8%，前值7.9%。核心是居民地产 + 消费双弱、企业投资谨慎 + 

债券替代，叠加季节性透支、票据冲量与政府债放缓，实体有效需求不足是根本。

-5

0

5

10

15

20

25

2
0
1
7
/
0
2

2
0
1
7
/
0
5

2
0
1
7
/
0
8

2
0
1
7
/
1
1

2
0
1
8
/
0
2

2
0
1
8
/
0
5

2
0
1
8
/
0
8

2
0
1
8
/
1
1

2
0
1
9
/
0
2

2
0
1
9
/
0
5

2
0
1
9
/
0
8

2
0
1
9
/
1
1

2
0
2
0
/
0
2

2
0
2
0
/
0
5

2
0
2
0
/
0
8

2
0
2
0
/
1
1

2
0
2
1
/
0
2

2
0
2
1
/
0
5

2
0
2
1
/
0
8

2
0
2
1
/
1
1

2
0
2
2
/
0
2

2
0
2
2
/
0
5

2
0
2
2
/
0
8

2
0
2
2
/
1
1

2
0
2
3
/
0
2

2
0
2
3
/
0
5

2
0
2
3
/
0
8

2
0
2
3
/
1
1

2
0
2
4
/
0
2

2
0
2
4
/
0
5

2
0
2
4
/
0
8

2
0
2
4
/
1
1

2
0
2
5
/
0
2

2
0
2
5
/
0
5

2
0
2
5
/
0
8

2
0
2
5
/
1
1

2
0
2
6
/
0
2

M1:同比 M2:同比

7

8

8

9

9

10

10

11

11

-10000

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

2
0

2
1

-1
1

2
0

2
2

-0
2

2
0

2
2

-0
5

2
0

2
2

-0
8

2
0

2
2

-1
1

2
0

2
3

-0
2

2
0

2
3

-0
5

2
0

2
3

-0
8

2
0

2
3

-1
1

2
0

2
4

-0
2

2
0

2
4

-0
5

2
0

2
4

-0
8

2
0

2
4

-1
1

2
0

2
5

-0
2

2
0

2
5

-0
5

2
0

2
5

-0
8

2
0

2
5

-1
1

2
0

2
6

-0
2

社会融资规模:当月值 社会融资规模存量:同比



信用环境

图33：社融及主要分项：12月移动平均 图34：长贷和短贷（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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资金面



图35：沪深ETF成交额（亿元） 图36：新成立偏股型基金份额（亿份）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

资金面（流入）

本周偏股型基金份额新成立373.44亿份，环比有所反弹。
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图37：融资余额和融资新增额（亿元） 图38：主要ETF申赎（亿份）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

资金面（流入）

本周两市融资新增424.38亿元左右，最新余额29206.31亿元，近期融资余额快速上升。ETF规模在近期持续回落，为平抑市场的过
热情绪，“国家队”资金近期可能有所减持。
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图39：股东增减持（亿元） 图40：IPO数量（个）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

资金面（流出）

本周重要股东净增持-110.86亿元，净减持规模位于高位。IPO批文数量2个。
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估值



图41：市盈率 图42：市净率

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

估值

市盈率（TTM）：上证50为11.24，沪深300为14.56，中证500为36.75，中证1000为54.53。
市净率（LF）：上证50为1.19，沪深300为1.45，中证500为2.55，中证1000为2.78。
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