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贵金属 

【行情资讯】 

沪金跌 0.94%，报 1137.50 元/克，沪银跌 1.88%，报 21706.00 元/千克;COMEX 金跌 0.76%，报

5086.80 美元/盎司，COMEX 银跌 1.56%，报 83.78 美元/盎司;美国 10 年期国债收益率报 4.27%，

美元指数报 99.73; 

1）2026 年 2 月美国 CPI 与核心 CPI 分别录得在 2.4%与 2.5%，连续两月持平。在本轮地缘

冲突升级之前，美国通胀压力已呈现出显著的缓解迹象。 CPI 环比录得 0.3%的温和涨幅，核

心 CPI 环比亦稳定在 0.2%，核心通胀同比涨幅维持在近五年低位水平。 

2) 伊朗外交发言人表示，若与伊朗海军协调，许多船只仍然可以通过霍尔木兹海峡。与此同

时，美国总统特朗普政府拟暂停《琼斯法案》以增加国内油品运输效率、平抑油价。 

 

【策略观点】 

当前金价维持窄幅区间震荡，整体呈横盘整理态势。在地缘政治对金银价格带来短期提振后，

美伊战争背景下油价暴涨引发市场通胀预期，也促使市场重新评估美国经济对能源冲击的承受

能力。2026 年 2 月美国 CPI、核心 CPI 同比分别录得 2.4%、2.5%，连续两月持平，核心通胀同

比处于近五年低位。数据表明中东冲突爆发前美国通胀处于温和回落通道，但服务端粘性使得

回落节奏偏慢。而在当前能源价格上涨的背景下，更高的通胀预期助长了市场对美联储今年可

能长期维持利率不变的预期，阶段性压制贵金属价格。策略上谨慎看空，沪金主力合约参考运

行区间 1100-1200 元/克，沪银主力合约参考运行区间 20500-23000 元/千克。 
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图 1：金银重点数据汇总 

单位 2026-03-11 2026-03-10 日度变化 日度涨跌幅 近一年历史分位数

黄金 2026-03-11 2026-03-10
收盘价（活跃合约） 美元/盎司 #N/A 5198.70 #N/A #N/A #N/A
成交量 万手 #N/A 16.73 #N/A #N/A #N/A
持仓量（CFTC最新报告期：周)万手 40.98 42.02 下跌 -2.47% 7.54%
库存 吨 1018 1018 持平 0.00% 0.79%

LBMA黄金 收盘价 美元/盎司 5209.70 5086.35 上涨 2.43% 98.04%
收盘价（活跃合约） 元/克 1151.98 1150.00 上涨 0.17% 96.78%
成交量 万手 28.84 31.88 下跌 -9.53% 17.26%

持仓量 万手 30.57 29.76 上涨 2.72% 6.82%
库存 吨 104.91 104.93 下跌 -0.02% 93.57%
沉淀资金 亿元 563.46 547.59 流入 2.90% 75.81%
收盘价 多付空 1,150.30 1,145.02 上涨 0.46% 97.18%
成交量 吨 40.35 45.92 下跌 -12.13% 32.93%
持仓量 吨 243.01 243.94 下跌 -0.38% 85.94%

白银 2026-03-11 2026-03-10
收盘价（活跃合约） 美元/盎司 #N/A 88.57 #N/A #N/A #N/A
持仓量（CFTC最新报告期：周)万手 11.33 12.55 下跌 -9.67% 0.27%
库存 吨 10716 10740 下跌 -0.22% 0.79%

LBMA白银 收盘价 美元/盎司 88.53 83.45 上涨 6.09% 92.96%
收盘价（活跃合约） 元/千克 22,256.00 22,758.00 下跌 -2.21% 91.16%
成交量 万手 70.90 88.30 下跌 -19.70% 12.04%
持仓量 万手 48.91 49.28 下跌 -0.75% 0.40%
库存 吨 251.86 259.18 下跌 -2.82% 0.40%
沉淀资金 亿元 293.93 302.83 下跌 -2.94% 77.86%
收盘价 空付多 21,999.00 22,290.00 流出 -1.31% 91.96%
成交量 吨 195.49 346.66 下跌 -43.61% 0.40%
持仓量 吨 2860.266 2892.498 下跌 -1.11% 0.80%

COMEX白银

SHFE白银

AgT+D

金银重点数据汇总

COMEX报告区间为:

COMEX黄金

SHFE黄金

AuT+D

COMEX报告区间为:

 

数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

  

图 2：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与美元指数 图 3：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与实际利率（%） 
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图 4：上期所黄金价格（元/克）与成交量（手:右轴） 图 5：上期所黄金总持仓量（手） 
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图 6：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与成交量（手：右轴） 图 7：COMEX 黄金总持仓量（CFTC 最新报告期:手） 
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图 8：COMEX 黄金近远月结构（美元/盎司） 图 9：伦敦金现 – COMEX 黄金连一（美元/盎司） 
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图 10：沪金近远月结构（元/克） 图 11：AU（T+D）- 沪金连一（元/克） 
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图 12：沪银价格（元/克）及成交量（手：右轴） 图 13：沪银总持仓（手） 
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图 14：COMEX 白银价格（美元/盎司） 图 15:COMEX 白银总持仓（手） 
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图 16：COMEX 白银近远月结构（美元/盎司） 图 17：伦敦银 – COMEX 白银连一（美元/盎司） 
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图 18：沪银近远月结构（元/千克） 图 19：Ag（T+D）- 沪银连一（元/千克） 
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图 20：COMEX 黄金管理基金净持仓（手，美元/盎司） 图 21： COMEX 白银管理基金净持仓（手，美元/盎司） 
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图 22：COMEX 黄金管理基持仓（手） 图 23：COMEX 黄金管理基持仓（手） 
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图 24：黄金 ETF 总持仓（吨） 图 25：白银 ETF 总持仓（吨） 
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图 24：SPDR 黄金持仓量（吨） 图 25：SLV 白银持仓量（吨） 
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图 26：主要金银 ETF 持仓  

金银ETF持仓情况 2026-03-11 2026-03-10 日度变化 日度涨跌幅 近一年历史分位数
黄金

收市价 美元 #N/A 477.86 #N/A #N/A #N/A
持有量 吨 #N/A 1073.57 #N/A #N/A 0.39%
沉淀资金 亿美元 #N/A 1797.99 #N/A #N/A 0.39%
成交量 万份 #N/A 961.68 #N/A #N/A 0.39%

iShare美国 持有量 吨 494.04 494.04 持平 0.00% 87.30%
GBS英国 持有量 吨 30.59 30.59 下跌 0.00% 4.23%
PHAU英国 持有量 吨 54.41 54.47 下跌 -0.10% 5.38%
GOLD英国 持有量 吨 29.96 29.92 上涨 0.12% 97.70%
SGBS瑞士 持有量 吨 35.20 35.20 下跌 0.00% 3.84%

白银
收市价 美元 77.91 80.09 下跌 -2.72% 91.33%
持有量 吨 15539.06 15654.57 下跌 -0.74% 70.86%
沉淀资金 亿美元 430.73 445.49 下跌 -3.31% 89.37%
成交量 万份 2930.77 3703.83 下跌 -20.87% 53.93%

ETPMAG澳大利亚 持有量 吨 487.41 487.41 持平 0.00% 98.35%
PSLV加拿大 持有量 吨 6747.37 6747.37 持平 0.00% 95.60%
CEF加拿大 持有量 吨 1583.02 1583.02 持平 0.00% 4.94%

SPDR美国

SLV美国

 

数据来源：WIND、五矿期货研究中心  
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