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贵金属 

【行情资讯】 

沪金涨 0.89 %，报 1151.16 元/克，沪银涨 1.88 %，报 21692.00 元/千克；COMEX 金涨 2.02 %，

报 5181.30 美元/盎司，COMEX银涨 3.06 %，报 84.70 元/盎司； 美国 10 年期国债收益率报

4.15 %，美元指数报 99.45 ； 

美国 2 月季调后非农就业人口减少 9.2 万人，继 2025 年 10月之后再次录得负值，市场预期增

加 5.9 万人。美国 2 月失业率录得 4.4%，为 2025年 12 月以来新高，略高于市场预期的 4.3%。 

2 月非农数据的爆冷，在很大程度上是对 1 月超预期上行（新增 12.6 万人）的回调，尤其

是教育、保健及医疗等行业在 1 月大幅增长后出现收缩，同时也反映出美国就业市场降温，

但考虑到近期原材料价格上涨带来的通胀风险，市场预期美联储将推迟到 9 月份进行降息。 

 

【策略观点】 

在地缘政治对金银价格带来短期提振后，美伊战争及中东局势紧张导致原油价格持续上涨，后

续或传导至 PPI 等通胀指标。即使 2 月份美国非农就业数据爆冷，但在原材料价格上涨的背景

下，市场预期美联储将推迟到 9 月进行降息，阶段性压制贵金属价格的上行空间。策略上谨

慎看空，沪金主力合约参考运行区间 1100-1200 元/克，沪银主力合约参考运行区间

20500-22000 元/千克。 
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图 1：金银重点数据汇总 

单位 2026-03-06 2026-03-05 日度变化 日度涨跌幅 近一年历史分位数

黄金 2026-03-06 2026-03-05
收盘价（活跃合约） 美元/盎司 5181.30 5093.30 上涨 1.73% 96.82%
成交量 万手 14.85 14.58 上涨 1.87% 17.06%
持仓量（CFTC最新报告期：周)万手 40.98 42.02 下跌 -2.47% 7.54%
库存 吨 1029 1030 下跌 -0.06% 1.58%

LBMA黄金 收盘价 美元/盎司 5127.55 5104.05 上涨 0.46% 96.48%
收盘价（活跃合约） 元/克 1140.80 1152.00 下跌 -0.97% 93.97%
成交量 万手 38.59 32.74 上涨 17.88% 44.57%

持仓量 万手 28.47 29.04 下跌 -1.95% 0.40%
库存 吨 105.03 105.03 持平 0.00% 94.77%
沉淀资金 亿元 519.73 535.28 流出 -2.90% 38.93%
收盘价 多付空 1,138.46 1,148.56 下跌 -0.88% 93.97%
成交量 吨 45.71 50.77 下跌 -9.96% 41.36%
持仓量 吨 236.92 241.88 下跌 -2.05% 81.92%

白银 2026-03-06 2026-03-05
收盘价（活跃合约） 美元/盎司 84.70 82.52 上涨 2.64% 90.98%
持仓量（CFTC最新报告期：周)万手 11.33 12.55 下跌 -9.67% 0.27%
库存 吨 10860 10928 下跌 -0.63% 0.79%

LBMA白银 收盘价 美元/盎司 82.34 84.22 下跌 -2.23% 89.06%
收盘价（活跃合约） 元/千克 21,740.00 21,639.00 上涨 0.47% 91.16%
成交量 万手 94.25 119.07 下跌 -20.84% 25.30%
持仓量 万手 49.75 50.42 下跌 -1.32% 0.40%
库存 吨 255.95 272.72 下跌 -6.15% 0.40%
沉淀资金 亿元 292.03 294.57 下跌 -0.86% 77.86%
收盘价 空付多 21,350.00 21,068.00 流入 1.34% 90.36%
成交量 吨 311.10 431.93 下跌 -27.97% 9.63%
持仓量 吨 2941.7 2966.324 下跌 -0.83% 2.40%

COMEX白银

SHFE白银

AgT+D

金银重点数据汇总

COMEX报告区间为:

COMEX黄金

SHFE黄金

AuT+D

COMEX报告区间为:

 

数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

  

图 2：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与美元指数 图 3：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与实际利率（%） 
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图 4：上期所黄金价格（元/克）与成交量（手:右轴） 图 5：上期所黄金总持仓量（手） 
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图 6：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与成交量（手：右轴） 图 7：COMEX 黄金总持仓量（CFTC 最新报告期:手） 
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图 8：COMEX 黄金近远月结构（美元/盎司） 图 9：伦敦金现 – COMEX 黄金连一（美元/盎司） 
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图 10：沪金近远月结构（元/克） 图 11：AU（T+D）- 沪金连一（元/克） 
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图 12：沪银价格（元/克）及成交量（手：右轴） 图 13：沪银总持仓（手） 
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图 14：COMEX 白银价格（美元/盎司） 图 15:COMEX 白银总持仓（手） 
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图 16：COMEX 白银近远月结构（美元/盎司） 图 17：伦敦银 – COMEX 白银连一（美元/盎司） 
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图 18：沪银近远月结构（元/千克） 图 19：Ag（T+D）- 沪银连一（元/千克） 
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图 20：COMEX 黄金管理基金净持仓（手，美元/盎司） 图 21： COMEX 白银管理基金净持仓（手，美元/盎司） 
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图 22：COMEX 黄金管理基持仓（手） 图 23：COMEX 黄金管理基持仓（手） 
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图 24：黄金 ETF 总持仓（吨） 图 25：白银 ETF 总持仓（吨） 
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图 24：SPDR 黄金持仓量（吨） 图 25：SLV 白银持仓量（吨） 
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图 26：主要金银 ETF 持仓  

金银ETF持仓情况 2026-03-06 2026-03-05 日度变化 日度涨跌幅 近一年历史分位数
黄金

收市价 美元 473.52 466.13 上涨 1.59% #N/A
持有量 吨 1073.32 1075.89 下跌 -0.24% 85.54%
沉淀资金 亿美元 1768.78 1764.91 上涨 0.22% 94.92%
成交量 万份 #N/A 1155.32 #N/A #N/A 0.39%

iShare美国 持有量 吨 494.22 498.46 下跌 -0.85% 89.23%
GBS英国 持有量 吨 30.62 30.62 持平 0.00% 0.38%
PHAU英国 持有量 吨 54.42 54.42 持平 0.00% 0.38%
GOLD英国 持有量 吨 29.86 29.86 持平 0.00% 96.56%
SGBS瑞士 持有量 吨 35.20 35.24 下跌 -0.11% 0.38%

白银
收市价 美元 75.94 74.27 上涨 2.25% 90.15%
持有量 吨 15761.62 15809.52 下跌 -0.30% 76.77%
沉淀资金 亿美元 417.22 428.02 下跌 -2.52% 87.79%
成交量 万份 4038.93 4944.63 下跌 -18.32% 66.14%

ETPMAG澳大利亚 持有量 吨 487.41 486.13 上涨 0.26% 98.90%
PSLV加拿大 持有量 吨 6747.37 6747.37 持平 0.00% 96.15%
CEF加拿大 持有量 吨 1583.04 1583.04 持平 0.00% 4.67%

SPDR美国

SLV美国
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