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【行情资讯】 

沪金涨 3.36 %，报 1196.80 元/克，沪银涨 1.46 %，报 28885.00 元/千克；COMEX 金报 5411.00 

美元/盎司，COMEX 银报 116.62 美元/盎司； 美国 10 年期国债收益率报 4.26%，美元指数报

96.34 ； 

昨日所公布的美联储议息会议货币政策表态偏谨慎，但沃勒的反对票再度冲击联储独立性，驱

动金银价格表现极为强势。 

本次联储议息会议决定维持利率在 3.50%-3.75% 区间不变，未进行降息，货币政策表态谨慎，

符合市场预期。但投票结果中沃勒投下反对票支持降息 25bps 超市场预期鸽派，贝森特表明

将在一周左右公布新任联储主席提名，沃勒此举渴望得到特朗普的关注，会议后 Kalshi 显示

市场对沃勒被提名新任联储主席的概率预测由 8% 上升至 15%，这再度冲击美联储货币政策独

立性，叠加此前特朗普关于美元汇率的“悠悠球”言论和贝森特昨晚与之矛盾的“奉行强美元

政策”言论，美元信用再度弱化，金价表现极为强势，再创历史新高。 

【策略观点】 

当前美元信用受到重挫，“格陵兰夺岛风波”后欧洲、加拿大多个养老基金宣布部分或全部抛

售美债。美元指数录得显著下跌，而特朗普则号称能让其像“悠悠球”般涨跌。美联储货币政

策方面沃勒的反对票意在引起特朗普注意以提升被提名为联储主席的概率。不论是从财政、对

外关系还是货币政策来看美元信用的弱化不可逆转，驱动金银价格表现持续强势，策略上建议

维持多头思路，沪金主力合约参考运行区间 1099-1460 元/克，沪银主力合约参考运行区间 

24880-31000 元/千克。 
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图 1：金银重点数据汇总 

单位 2026-01-28 2026-01-27 日度变化 日度涨跌幅 近一年历史分位数
黄金 2026-01-28 2026-01-27

收盘价（活跃合约） 美元/盎司 5411.00 5179.60 上涨 4.47% 99.60%
成交量 万手 11.06 31.89 下跌 -65.32% 1.58%
持仓量（CFTC最新报告期：周) 万手 52.80 52.75 上涨 0.10% 88.67%
库存 吨 1116 1118 下跌 -0.18% 3.96%

LBMA黄金 收盘价 美元/盎司 5306.95 5064.25 上涨 4.79% 99.60%
收盘价（活跃合约） 元/克 1186.20 1148.38 上涨 3.29% 99.59%
成交量 万手 57.76 57.32 上涨 0.77% 81.96%
持仓量 万手 37.19 37.22 下跌 -0.08% 39.34%
库存 吨 103.03 103.03 持平 0.00% 98.77%
沉淀资金 亿元 705.91 683.92 流入 3.22% 99.59%
收盘价 多付空 1,184.04 1,142.89 上涨 3.60% 99.59%
成交量 吨 77.77 109.37 下跌 -28.89% 92.21%
持仓量 吨 238.89 230.35 上涨 3.71% 90.57%

白银 2026-01-28 2026-01-27
收盘价（活跃合约） 美元/盎司 116.62 112.35 上涨 3.81% 99.59%
持仓量（CFTC最新报告期：周) 万手 15.20 15.15 上涨 0.33% 20.75%
库存 吨 12805 12913 下跌 -0.83% 9.52%

LBMA白银 收盘价 美元/盎司 112.80 111.57 上涨 1.10% 99.60%
收盘价（活跃合约） 元/千克 29,219.00 28,300.00 上涨 3.25% 99.59%
成交量 万手 258.39 253.42 上涨 1.96% 85.24%
持仓量 万手 70.61 72.58 下跌 -2.72% 11.88%
库存 吨 508.37 544.24 下跌 -6.59% 0.40%
沉淀资金 亿元 557.05 554.62 流入 0.44% 99.59%
收盘价 空付多 29,310.00 28,732.00 上涨 2.01% 99.59%
成交量 吨 609.04 627.16 下跌 -2.89% 58.19%
持仓量 吨 3335.61 3346.13 下跌 -0.31% 23.36%

COMEX白银

SHFE白银

AgT+D

金银重点数据汇总
COMEX报告区间为:

COMEX黄金

SHFE黄金

AuT+D

COMEX报告区间为:

 

数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 2：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与美元指数 图 3：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与实际利率（%） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

 

图 4：上期所黄金价格（元/克）与成交量（手:右轴） 图 5：上期所黄金总持仓量（手） 
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图 6：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与成交量（手：右轴） 图 7：COMEX 黄金总持仓量（CFTC 最新报告期:手） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 8：COMEX 黄金近远月结构（美元/盎司） 图 9：伦敦金现 - COMEX 黄金连一（美元/盎司） 
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数据来源：LSEG、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 10：沪金近远月结构（元/克） 图 11：Au（T+D）- 沪金连一（元/克） 
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图 12：沪银价格（元/千克）及成交量（手：右轴） 图 13：沪银总持仓量（手） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 14：COMEX 白银价格（美元/盎司）及成交量（手：右轴） 图 15: COMEX 白银总持仓量（手） 
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图 16：COMEX 白银近远月结构（美元/盎司） 图 17：伦敦银 - COMEX 白银连一（美元/盎司） 
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图 18：沪银近远月结构（元/千克） 图 19：Ag（T+D）- 沪银连一（元/千克） 

 

10600

15600

20600

25600

30600

35600

连一 连二 连三 连四 连五 连六 连七 连八 连九

2026/1/29 三日前 一周前 两周前 一月前

  

-90

-70

-50

-30

-10

10

30

50

70

90

110

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2021 2022 2023 2024 2025 2026

 

数据来源：LSEG、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 20：COMEX 黄金管理基金净多持仓（手）与价格（美元/盎司） 图 21：COMEX 白银管理基金净多持仓（手）与价格（美元/盎司） 
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图 22：黄金 ETF 总持仓量（LSEG 统计:吨） 图 23：白银 ETF 总持仓量（LSEG 统计:吨） 
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图 24：金银内外价差统计 

黄金内外价差 日期 2026-01-28
COMEX黄金连一:美元/盎司 沪金近月:元/克 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SHFE-COMEX价差:元/克 SHFE-COMEX价差:美元/盎司

5411.00 1181.70 6.9453 31.1035 -26.56 -118.93
LBMA黄金价格 IAU9999:元/克 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SGE-LBMA价差:元/克 SGE-LBMA价差:美元/盎司

5413.81 1177.55 6.9434 31.1035 -31.00 -138.88  

白银内外价差 日期 2026-01-26
COMEX白银连一:美元/盎司 沪银近月:元/千克 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SHFE-COMEX价差:元/千克SHFE-COMEX价差:美元/盎司

116.03 30121.00 6.9434 31.1035 4219.00 18.90
LBMA白银价格 Ag(T+D) 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SGE-LBMA价差:元/千克 SGE-LBMA价差:美元/盎司

103.87 27513.00 6.9492 31.1035 4305.28 19.27  

数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 25:黄金内外价差 MA5：沪金近月/COMEX 黄金连一（元/克） 图 26:黄金内外价差季节图（元/克） 
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图 27:白银内外价差 MA5：沪银近月/COMEX 白银连一（元/千克） 图 28:白银内外价差季节图（元/千克） 
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