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周度评估及策略推荐



周度评估及策略推荐

 重要消息：1、国家能源局发布关于促进新能源集成融合发展的指导意见，探索建设以抽水蓄能、新型储能等为调节电源 带动周边风光大
规模高质量开发的新型水风光一体化基地；2、瑞银证券预测，未来5年美国电力需求将因人工智能数据中心推动而快速增长，储能行业或
进入“繁荣周期”；到2026年，全球储能需求可能同比增长40%，在中东、拉丁美洲、非洲和东南亚的新兴市场，储能行业可能会出现30%
至50%，甚至更高的增长速度；3、央行：11月17日将开展8000亿元买断式逆回购操作期限为6个月；4、三星电子11月将服务器内存芯片的
合约价格上调至多60%。

 经济与企业盈利：1、国家统计局：10月份，规模以上工业增加值同比实际增长4.9%，社会消费品零售总额同比增长2.9%，全国固定资产投
资同比下降1.7%；2、10月官方制造业PMI为49.0，前值49.8,剔除国庆假期因素，也低于预期，供需端皆有所回落，供给端回落更大；3、
2025年10月份M1增速6.2%，前值7.2%。M2增速8.2%，前值8.4%,主要受基数及财政转移支付减少的影响。10月份社融增量8161亿元，同比少
增5959亿元，政府债发行前置及居民贷款减少是主因；4、2025年9月份美元计价出口同比增长-1.1%，前值8.3%，预期3.0%；5、国家统计
局：10月份各线城市商品住宅销售价格环比下降。

 利率与信用环境：本周10Y国债利率及信用债利率走势有所劈叉，信用利差扩大，流动性维持宽松状态。

 小结：经过前期持续上涨后，近期热点板块快速轮动，市场风险偏好有所降低，短期指数面临一定的不确定性。但从大方向看，政策支持
资本市场的态度未变，中长期仍是逢低做多的思路为主。



基本面评估

股指基本面评估

估值 驱动

基差 市盈率 经济/企业盈利 利率/信用环境 资金面 重要事件

多空评分 +1 0 -1 -1 +2 0

简评 贴水较大 估值恢复成正常水平
短期经济高频数据偏
弱

实体经济部门社融增
速处于相对低位

资金面持续宽松 中美关税会谈落地

小结
经过前期持续上涨后，近期热点板块快速轮动，市场风险偏好有所降低，短期指数面临一定的不确定性。但从大方向看，政策支持资本市场的
态度未变，中长期仍是逢低做多的思路为主。



交易策略建议

交易策略建议

策略类型 操作建议 盈亏比 推荐周期 核心驱动逻辑 推荐等级 首次提出时间

单边
持有少量IM多
单

/ 长期 估值处于中等偏低水平，IM长期存在贴水。 ★★★★★ 2022.7.23

单边 IF多单持有 3:1 6个月 新一轮降息周期开启，高分红资产有望受益。 ★★★★☆ 2025.7.18



期现市场



现货周度行情

名称 点位 涨跌(点) 涨跌幅

上证综指 3990.49 -7.06 -0.18%

深证成指 13216.03 -188.02 -1.40%

科创50 1361.23 -54.45 -3.85%

创业板指 3111.51 -96.70 -3.01%

沪深300 4628.14 -50.65 -1.08%

上证50 3038.43 0.08 +0.00%

中证500 7235.46 -92.45 -1.26%

中证1000 7502.76 -39.12 -0.52%

恒生指数 26572 331 +1.26%

AH比价 118.48 118.42 +0.05%

道琼斯指数 47457 470 +1.00%

纳斯达克指数 22870 -134 -0.58%

标普500 6737 9 +0.13%
资料来源：WIND、五矿期货研究中心



期货周度行情

名称 点位 成交额(亿元) 涨跌(点) 涨跌幅

IF当月 4614.0 1640 -59.0 -1.26%

IF次月 4600.4 4977 -58.6 -1.26%

IF下季 4572.4 895 -55.2 -1.19%

IF隔季 4531.6 278 -53.2 -1.16%

IH当月 3034.0 459 -7.2 -0.24%

IH次月 3030.4 1535 -9.8 -0.32%

IH下季 3025.8 221 -10.2 -0.34%

IH隔季 3017.0 81 -12.4 -0.41%

IC当月 7208.0 1770 -84.4 -1.16%

IC次月 7137.4 5589 -93.4 -1.29%

IC下季 6960.0 1230 -102.8 -1.46%

IC隔季 6762.0 439 -113.2 -1.65%

IM当月 7468.4 2763 -24.2 -0.32%

IM次月 7372.0 10010 -39.6 -0.53%

IM下季 7140.0 1714 -53.8 -0.75%

IM隔季 6913.4 732 -61.0 -0.87%
资料来源：WIND、五矿期货研究中心



图1：大盘成交量（亿元）和点位 图2：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图3：IH合约贴水率 图4：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图5：IF合约贴水率 图6：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图7：IC合约贴水率 图8：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图9：IM合约贴水率 图10：股指期货总成交和持仓（手）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图16：IF/IH主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图14：IC/IH主力比值 图15：IC/IF主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图13：IM/IC主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心

图11：IM/IH主力比值 图12：IM/IF主力比值

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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经济与企业盈利
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经济

图17：GDP增速（%） 图18：PMI

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

2025年第三季度GDP实际增速4.8%，预期4.76%，前值5.2%。
10月官方制造业PMI为49.0，前值49.8,剔除国庆假期因素，也低于预期，供需端皆有所回落，供给端回落更大。



经济

图19：消费增速（%） 图20：进出口增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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社会消费品零售总额:当月同比
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出口金额:当月同比 进口金额:当月同比

2025年10月份消费增速2.9%，前值3.0%，连续5个月回落。
2025年10月份美元计价出口同比增长-1.1%，前值8.3%，预期3.0%。



经济

图21：投资增速（%） 图22：制造业、房地产、基建投资增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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固定资产投资完成额:累计同比
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制造业 基建 房地产开发

2025年10月份投资增速-1.7%，前值-0.5%。其中制造业投资增长2.7%，房地产投资-14.7%，基建投资(不含电力)增长-0.1%，增速均延
续回落态势；



企业盈利

图23：全体A股公司营业收入（亿元）及增速（%） 图24：全体A股公司净利润（亿元）及增速（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

2025年三季报营业收入增速同比1.24%，增速环比半年报回升1.22%。
2025年三季报净利润增速同比3.89%，增速环比半年报回升1.83%。
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利率与信用环境



图25：国债利率（%） 图26：3年期AA-利率（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图27：宏观流动性DR007（%）、政策利率逆回购7天期利率（%）与逆回购投放量（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图28：中美10年债利率对比（%） 图29：中美10年债利差（%）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图30：中美流动性与汇率走势

资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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图31：M1和M2增速（%） 图32：社会融资规模（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

信用环境

2025年10月份M1增速6.2%，前值7.2%。M2增速8.2%，前值8.4%,主要受基数及财政转移支付减少的影响。
2025年10月份社融增量8161亿元，同比少增5959亿元，政府债发行前置及居民贷款减少是主因。
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信用环境

图33：社融及主要分项：12月移动平均 图34：长贷和短贷（亿元）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心
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资金面



图35：沪深ETF成交额（亿元） 图36：新成立偏股型基金份额（亿份）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

资金面（流入）

本周偏股型基金份额新成立128.65亿份左右，已基本恢复至国庆节前水平。
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图37：融资余额和融资新增额（亿元） 图38：主要ETF申赎（亿份）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

资金面（流入）

本周两市融资新增126.21亿元左右，最新余额24881.36亿元，持续创历史新高。
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图39：股东增减持（亿元） 图40：IPO数量（个）

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

资金面（流出）

本周重要股东净增持-76.44亿元，净减持规模持续位于高位。IPO批文数量2个。
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估值



图41：市盈率 图42：市净率

资料来源：WIND、五矿期货研究中心 资料来源：WIND、五矿期货研究中心

估值

市盈率（TTM）：上证50为12.04，沪深300为14.24，中证500为33.03，中证1000为47.54。
市净率（LF）：上证50为1.32，沪深300为1.48，中证500为2.26，中证1000为2.49。
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五矿期货有限公司是经中国证监会批准设立的期货经营机构，已具备有商品期货经纪、金融期货经纪、资产管理、期货交
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