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贵金属 

沪金涨 0.36 %，报 775.68 元/克，沪银跌 0.19 %，报 8916.00 元/千克；COMEX 金涨 0.08 %，

报 3345.60 美元/盎司，COMEX 银涨 0.17 %，报 36.97 美元/盎司； 美国 10 年期国债收益率

报 4.4%，美元指数报 97.37 ；          

 

市场展望： 

贵金属价格昨日短线下跌后回升，日内波动幅度较大，但美国财政与货币政策预期从中期来看

是贵金属价格的核心驱动因素，下半年美联储的边际宽松具备确定性，对于白银价格仍需维持

多头思路。 

美国财长贝森特认为在今年剩余时间内美联储将会进行两次降息操作，执行降息的核心不仅在

于美联储主席鲍威尔，而在于整个 FOMC。特朗普的贸易顾问纳瓦罗呼吁美联储理事会干预鲍威

尔的立场，他认为鲍威尔的行动将导致美国财政收入的损失以及利息支出增加。同日，美联储

主席的热门候选人，理事沃什认为当前美联储维持利率不变的行为令美国总统受到挫折，他表

示联储应当进行降息，特朗普政府的关税政策不会对于通胀产生过多影响。 

鲍威尔与特朗普政府在货币政策层面的博弈将最终让位于美国财政的持续发展，下半年联储的

进一步宽松是具备确定性的，宽财政需要与宽货币紧密配合：我们认为，联储将会在七月份议

息会议中维持利率不变，但表态将会边际转鸽派。并在九月份议息会议中进行 25 个基点的降

息操作。在美联储货币政策预期转松的背景下，需要重点关注白银的做多机会，而黄金在美国

宽财政预期已逐步兑现的影响下表现将会相对偏弱，沪金主力合约参考运行区间 760-801元/

克，沪银主力合约参考运行区间 8638-9300 元/千克。 

单位 收盘价 前交易日 日度变化 环比 单位 收盘价 前交易日 日度变化 环比

Au(T+D) 元/克 767.80 771.57 -3.77 -0.49% Ag(T+D) 元/千克 8860.00 8885.00 -25.00 -0.28%

伦敦金 美元/盎司 3315.35 3331.90 -16.55 -0.50% 伦敦银 美元/盎司 36.25 36.89 -0.64 -1.74%

SPDR黄金ETF持
有量

吨 947.66 947.66 0.00 0.00%
SLV银ETF持

有量
吨 14868.74 14868.74 0.00 0.00%

美国10年期国
债收益率

% 4.4000 4.3500 0.05 TIPS % 2.0500 2.0200 0.03 1.49%

美元指数 97.5537 96.9880 0.57 0.58% 离岸人民币 7.2545 7.2899 -0.04 -0.49%

道琼斯指数 44406.36 44828.53 -422.17 -0.94% 标普500 6229.98 6279.35 -49.37 -0.79%

纳斯达克指数 20412.52 20601.10 -188.58 -0.92% VIX指数 17.79 17.48 0.31 1.77%

伦敦富时100 8806.53 8822.91 -16.38 -0.19%
东京日经225

指数
39587.68 39810.88 -223.20 -0.56%
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图 1：金银重点数据汇总 

单位 2025-07-07 2025-07-04 日度变化 日度涨跌幅 近一年历史分位数
黄金 2025-07-07 2025-07-04

收盘价（活跃合约） 美元/盎司 3346.40 3346.50 下跌 0.00% 89.68%
成交量 万手 17.06 5.99 上涨 184.71% 40.87%
持仓量（CFTC最新报告期：周) 万手 43.50 44.12 下跌 -1.42% 5.66%
库存 吨 1142 #N/A #N/A #N/A 61.11%

LBMA黄金 收盘价 美元/盎司 3315.35 3331.90 下跌 -0.50% 88.14%
收盘价（活跃合约） 元/克 771.30 777.06 下跌 -0.74% 81.14%
成交量 万手 26.57 29.67 下跌 -10.42% 14.34%
持仓量 万手 39.92 40.97 下跌 -2.57% 68.44%
库存 吨 21.46 21.46 持平 0.00% 99.18%
沉淀资金 亿元 492.64 509.42 流出 -3.29% 76.63%
收盘价 多付空 767.80 771.57 下跌 -0.49% 81.55%
成交量 吨 38.84 39.24 下跌 -1.04% 59.42%
持仓量 吨 224.85 220.66 上涨 1.90% 89.34%

白银 2025-07-07 2025-07-04
收盘价（活跃合约） 美元/盎司 36.94 37.14 下跌 -0.53% 98.36%
持仓量（CFTC最新报告期：周) 万手 17.46 18.48 下跌 -5.53% 96.22%
库存 吨 15499 #N/A #N/A #N/A 86.90%

LBMA白银 收盘价 美元/盎司 36.25 36.89 下跌 -1.74% 95.25%
收盘价（活跃合约） 元/千克 8,872.00 8,919.00 下跌 -0.53% 97.13%
成交量 万手 67.68 84.64 下跌 -20.03% 4.91%
持仓量 万手 89.90 91.61 下跌 -1.87% 80.73%
库存 吨 1,330.70 1,339.75 下跌 -0.68% 87.70%
沉淀资金 亿元 215.34 220.60 流出 -2.38% 93.03%
收盘价 空付多 8,860.00 8,885.00 下跌 -0.28% 97.13%
成交量 吨 549.59 415.62 上涨 32.24% 68.85%
持仓量 吨 3325.506 3258.774 上涨 2.05% 5.32%

COMEX白银

SHFE白银

AgT+D

金银重点数据汇总
COMEX报告区间为:

COMEX黄金

SHFE黄金

AuT+D

COMEX报告区间为:

 

数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 2：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与美元指数 图 3：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与实际利率（%） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

 

图 4：上期所黄金价格（元/克）与成交量（手:右轴） 图 5：上期所黄金总持仓量（手） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 
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图 6：COMEX 黄金价格（美元/盎司）与成交量（手：右轴） 图 7：COMEX 黄金总持仓量（CFTC 最新报告期:手） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 8：COMEX 黄金近远月结构（美元/盎司） 图 9：伦敦金现 - COMEX 黄金连一（美元/盎司） 
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数据来源：LSEG、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 10：沪金近远月结构（元/克） 图 11：Au（T+D）- 沪金连一（元/克） 
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图 12：沪银价格（元/千克）及成交量（手：右轴） 图 13：沪银总持仓量（手） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 14：COMEX 白银价格（美元/盎司）及成交量（手：右轴） 图 15: COMEX 白银总持仓量（手） 
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数据来源：WIND、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 16：COMEX 白银近远月结构（美元/盎司） 图 17：伦敦银 - COMEX 白银连一（美元/盎司） 
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图 18：沪银近远月结构（元/千克） 图 19：Ag（T+D）- 沪银连一（元/千克） 
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数据来源：LSEG、五矿期货研究中心 数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 20：COMEX 黄金管理基金净多持仓（手）与价格（美元/盎司） 图 21：COMEX 白银管理基金净多持仓（手）与价格（美元/盎司） 
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图 22：黄金 ETF 总持仓量（LSEG 统计:吨） 图 23：白银 ETF 总持仓量（LSEG 统计:吨） 
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图 24：金银内外价差统计 

黄金内外价差 日期 2025-07-07
COMEX黄金连一:美元/盎司 沪金近月:元/克 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SHFE-COMEX价差:元/克 SHFE-COMEX价差:美元/盎司

3346.40 768.90 7.1747 31.1035 -3.02 -13.09
LBMA黄金价格 IAU9999:元/克 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SGE-LBMA价差:元/克 SGE-LBMA价差:美元/盎司

3336.38 763.89 7.1796 31.1035 -6.24 -27.05  

白银内外价差 日期 2025-07-07
COMEX白银连一:美元/盎司 沪银近月:元/千克 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SHFE-COMEX价差:元/千克SHFE-COMEX价差:美元/盎司

36.77 8863.00 7.1796 31.1035 375.41 1.63
LBMA白银价格 Ag(T+D) 美元兑离岸人民币汇率 单位转换系数 SGE-LBMA价差:元/千克 SGE-LBMA价差:美元/盎司

36.73 8860.00 7.1796 31.1035 380.72 1.65  

数据来源：WIND、五矿期货研究中心 

图 25:黄金内外价差 MA5：沪金近月/COMEX 黄金连一（元/克） 图 26:黄金内外价差季节图（元/克） 
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图 27:白银内外价差 MA5：沪银近月/COMEX 白银连一（元/千克） 图 28:白银内外价差季节图（元/千克） 
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